FELINOTERAPIA

Moja cesta felinoterapie

VsSetko sa to zacalo

uz v mojom Utlom detstve,
ktore som prezila na vidieku
v neustalom kontakte

s prirodou a zvieratami.
Najviac zo vsetkych ma vSak
zaujali macky. Dokazala
som ich pozorovat celé
hodiny, fascinovana ich
krasou, vznesenou recou
tela, neznym pradenim,
¢istotou, pritulnostou

a temperamentom. Odvtedy
ma macky roéznych plemien
a ich chov uz sprevadzali
celym mojim zivotom.

P ostupne som zacala intuitivne
viac a viac vnimat, ako pri-
tomnost macky odburava napétie,
navodzuje prijemné pocity a po-
maha cloveku stat sa citlivym a las-
kavym, ba dokonca zmierniuje fyzické

Rudy, vek 6 rokov

a psychické tazkosti. Tieto ich vlast-
nosti som neskor zacala zamerne vy-
uzivat u seba a svojich blizkych. Az ne-
skér som sa dozvedela, Ze vlastne ide
o felinoterapiu.

Asi pred 9 rokmi mi na jednej vystave
ucarovalo plemeno devonsky rex. Po
prvych dotykoch som vedela, ze toto
je macka mojich snov, a taki musim
mat. Zaujal ma teplym zamatovym
kozuskom, velkymi zvedavymi o¢ami
a XXL usnicami, pritulnostou a komu-
nikativnostou. Po istom obdobi som si
preto konec¢ne popri britskom kocuro-
vi zaobstarala svojho prvého devon-
ského rexa — Rudyho. Jeho hravost,
pritulnost, zvedavost a zdbavnost nas
fascinovala. Bez vahania sa pripajal
k nasim detom do kazdej ich hry a zi-
vot s nami si uzival plnymi ddskami.

Po istom ¢ase som u svojej chovatel-
ky zbadala Felixa, a kratko nato sme uz
vedeli, Ze ndm jeden devon jednodu-
cho nestaci. Ked' sme si Felixa priniesli
domov, po kratkom ,otukavani” a tro-
che sycania sa obaja ulozili do dcér-
kinho kociarika pre babiky, a odvtedy

uz boli nerozlu¢ne spati. Neskdr nam
zvlastnou hrou okolnosti pribudol
treti devonsky rex — Hugo. Ten je pre
mna svojim mimoriadnym macacim
intelektom, empatiou a schopnostou
komunikovat s c¢lovekom naozajst-
nym macacim fenoménom.

Pro Autis

Na mojej ceste Zivotom som nado-
budla zna¢né skisenosti s autizmom
a osud mi priviedol do cesty dve in-
Spirativne osobnosti — Helenu VIn-
kovu a Zuzanu Oravcovu. SU zaklada-
tefkami a dusami autistického centra
Pro Autis v Trencine. Moje sklsenos-
ti a nadsenie pre felinoterapie ich za-
ujali a dohodli sme sa, Zze vyskusame
aktivity s mojimi kocurmi pre autistic-
ké deti v centre. Tieto aktivity mali ta-
ky velky uspech, Ze sa od jesene 2014
postupne stali neoddelitelnou a naj-
oblubenejsou sucastou ich programu
v centre.

Pro Autis sa nachadza v krasnom hor-

skom prostredi obce Soblahov pri
Trencine, v objekte byvalej horarne.
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Felix, vek 5 rokov

Je to denny stacionar — 3kolka pre
deti s autizmom a inymi pervazivnymi
poruchami vo veku 3—8 rokov. Su-
Castou centra je pozemok s detskym
ihriskom a prebiehaju v nom viaceré
terapeutické a volnocasové aktivity.

V roku 2015 bola ¢innost obc¢ianskeho
zdruzenia Autis rozsirené aj o ZS pre
deti s autizmom v Trencine — Zlatov-
ciach. Viaceré deti medzi¢asom vyrast-
li, a dostali tak moznost pokracovat
dalej vo svojom vzdeldvani a rozvoji.
Po vybornych skusenostiach s felino-
terapiou v autistickej Skdlke sme s iou
preto zacali aj na zakladnej skole.

Som S$tastnd, ze mi tato praca dala
moznost spoznat viacero skvelych
ludi — spolupracovnicky, rodi¢ov
a podporovatelov.

Pamatate si film Rain Man? Dustin
Hoffman v nom zahral autistu s vyni-
kajucou pamatou a zvlastnymi schop-
nostami — v jeho pripade islo o tzv.
vysokofunk¢ny autizmus.

Autizmus nie je ochorenie, ale celozi-
votny stav, ktory ma vplyv na vietky
oblasti Zivota postihnutej osoby. Nie
je ho mozné liecit, len zmierfiovat jeho
prejavy, zlepSovat kvalitu Zivota autis-
tu (ale aj jeho blizkych), a pokusat sa
o jeho rozvoj. Ako sa teda sprava ty-
pické autistické dieta?
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Slovo ,typické” tu neobstoji. Dieta
s tzv. detskym autizmom je izolované
v akomsi svojom svete, nie je schopné
komunikovat beznym spésobom sa
sprava akoby nevnimalo okolie. Pred
strachom a Uzkostou z neho hlada
uspokojenie a bezpecie v opakujicich
sa ,ritudloch”. Niektorym sa nevyvinie
re¢, pripadne dieta pouziva slova inak
ako na plnohodnotné dorozumieva-
nie, napriklad ide o tzv. echoldliu —
opakovanie koncov viet.

Na opacnej strane spektra su deti s As-
pergerovym syndrémom, ¢asto nad-
priemerne inteligentné — niekedy
vsak len v oblasti ich Gzko vyhrane-
nych zdujmov. SU schopné pinohod-
notnej komunikacie, moézu sa jej vsak
stranit alebo naopak, komunikovat
prehnane a neobvyklym sp6sobom.
Ich videnie sveta je odlisné od bez-
nych, tzv. neurotypickych deti, a preto
maju stazené moznosti uplatnenia sa.

To, ¢o maju vietky tieto deti spoloc¢né,
Ze vo svojom Zivote zaZivaju strach,
uzkost a frustraciu, co méze prerastat

az do agresivity. A prave preto je pre
ne felinoterapia taka dolezita. Opat,
pritomnost macky odburava napétie,
navodzuje prijemné pocity a pretvara
¢loveka citlivostou a laskavostou.

Z viacerych plemien maciek, ktoré
som spoznala, prejavuje najlepsie
predpoklady pre felinoterapiu prave
devonsky rex, osobitne u deti s autiz-
mom. Vynikajuco znasa fyzickd mani-
puldciu, niekedy aj drsnejsiu, toleruje
opakované dotyky na brucho a zadnu
Cast tela (¢o zvyc€ajne modze byt aj pri
inak pritulnej macke nevhodné). Rov-
nako tak velmi dobre odolava hluku.

.Devoncek” je subtilny, mensieho az
stredného vzrastu, o umoznuje lahku
manipuldciu dietatom alebo hendike-
povanou osobou. Jeho vyssiu teplotu
ako iné macky (39 °C) mozno vyuzivat
pri prikladani na postihnuté casti tela.
Maé nezvycajny exoticky zjav, podoba-
juci sa na Skriatka, ktory ocari a fasci-
nuje deti aj dospelych.




Osobnost devonského rexa sa preja-
vuje nizSou plachostou a spolocen-
skostou. Ich vztah k ludom mézeme
nazvat oddanostou a zbozfiovanim.
Je primerane aktivny, hravy, zveda-
vy, reagujuci na podnety a komunika-
tivny. Jeho zvukovy prejav je zdbavny
a réznorody a s ¢lovekom sa dokéze
milo ,porozpravat”. Rad nadvézuje oc-
ny kontakt, a vie porozumiet gestam,
tonu hlasu, niekedy aj vyrazu tvare.

Moiji kocuri Rudy, Felix a Hugo ako
jedini na Slovensku ziskali certifikaciu
od Nezdvislého chovatelského klubu
v Mladej Boleslavi (NCHK), na zéklade
ich testovania a komplexného hod-
notenia. NCHK je povazovany za ne-
stora a garanta felinoterapie v Ceskej
republike.

Felinoterapiu vykondvam v osobitnej,
na tento Ucel upravenej miestnosti
4-krat do tyzdna po 3,5 hodiny. Tera-
pia prebieha vzdy s jednym dietatom
spravidla po 20 az 30 minut, ¢o sa mi
najviac osvedcilo.

So sebou si vzdy beriem dvoch kocu-
rikov, a pocas terapie striedavo pra-
cujem s jednym z nich, pricom druhy
oddychuje. Vacsina deti pritom pre-
feruje jedného ,toho svojho” kocdura.
Niekedy si vSak kocurik vybera dieta.
Dalsim typom aktivity je praca s dvo-
ma kocurmi naraz, pricom dieta so
~svojim” kocurikom opakuje ¢innosti,
ktoré s inym robim ja. Takato aktivi-
ta je vhodnejSia u dietata s lahsim
postihnutim, napr. s Aspergenovym
syndrémom.

Pre dieta prichadzam do triedy, ¢i her-
ne s kocurikom na rukach, a zoberiem
ho do svojej miestnosti. Za¢iname ma-
lym ritudlom — spoloénym pozdra-
vom a pohladkanim zvieratiek. Akti-
vitu musim na zaciatku prispdsobit
danému dietatu a jeho momentdlne-
mu stavu a zosuladit s vybranym ko-
curom a jeho kondiciou a nédladou, ¢i
uz kfmenie, ,lie¢enie” alebo ,vyset-
renie”, ¢esanie, maznanie a iné. Ani
jedno dieta nepohrdne ,macacou
masazou” — masirovanim macacimi
labkami. Naro¢nejsou cinnostou je

Misko je postihnuty
tazkou formou
autizmu, a ani

v skorom tinedzerskom
veku eSte nehovori.

Fotografie dokumentuju,
ako s nim pracuje

nas kocur Rudy.

Ten ma introvertnejsiu
osobnost, a prave preto
viac uprednostnuje
introvertnejsie deti.
Misko je hlboko
zaujaty stereotypnymi,
opakujucimi sa
cinnostami s hrackou.

Rudy s nim nadvazuje
kontakt, a vytahuje ho
z ,jeho sveta”.

U chlapca postupne
spontanne vznika

velmi pozitivna odozva

s prezivanim zriedkavych
pocitov uvolnenia, radosti
az Stastia. Ich navodenie
je jednym z mala
prostriedkov, ako aspon
CiastoCne kompenzovat
dosledky autizmu.
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rolovd hra, kedy kocurik predstavuje
osobu — kamarata, a ja ho,dabujem”
do ludskej reci. Dieta prebera rolu po-
stavicky ci zvieratka, ktorym nieke-
dy zvladne prepozicat svoj hlas. Nie-
kedy mi len podd hracku, ktorej rolu
zhradm taktiez ja, ale dieta takuto scén-
ku sustredene pozoruje a u¢i sa. Tu ide
zvadsa o dieta, ktoré nerozprava.

Pri praci s detmi pouzivam mnozstvo
hraciek a réznych pomécok, ktoré su
osobitne vhodné pre autistov. Tiez sa
snazim aplikovat principy tzv. snoeze-
len (multisenzorickej) terapie.

Na zaver je tu opat maly ritudl — po
rozluceni sa so zvieratkami nakreslim
dietatu na ruku portrét kocurika.

Felinoterapia s autistickymi detmi
je jednoznacne tou najnarocnejsou,
vzhladom na ich casto Uplne nestan-
dardné spravanie. Vzdy musim zacho-
vat maximdlnu pozornost a blesko-
vo reagovat pre zaistenie bezpecnosti
dietata aj zvieratiek. Niekedy musim
aktivitu pred¢asne ukoncit, a to velmi
citlivo — tak, aby sa dieta nerozrusilo.

Pocas felinoteraie nikdy nevznika-
ju panické a uzkostné stavy, ¢i preja-
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vy agresivity alebo sebaposkodzo-
vania — inak v autizme tak bezné.
Naopak, niekedy po tom, ¢o dieta
predtym upadlo do takéhoto stavu (az
kolapsu), ho z neho vytiahne iba akut-
na, neplanovana felinoterapia v poda-
ni méjho skvelého timu.

Na vsetky aktivity som prisla postup-
nym vyvojom, pozorovanim a po-
zndvanim potrieb malych, krasnych
Lautikov” a ,aspikov” Viaceré deti pri-
chadzaju do centra vyslovne kvoli fe-
linoterapii a pri dlhodobej praci s nimi
¢asto pozorujem ich postupny progres.

Viackrat som spolupracovala s rodic-
mi pri ,adoptovani” macky pre dieta,
ktoré ju velmi potrebovalo, po inspi-
rovani felinoterapiou. V jednom pri-
pade iSlo dokonca o samovrazedné
sklony u chlapca, ktoré po prijati ma-
¢icky devonského rexa nielen vymizli,

Okrem pravidelnych aktivit v centre
Pro Autis sa venujem aj inym, nepravi-
delnym aktivitdm. Mézem spomenut
napr. felinoterapiu so seniormi, Gcast
na workshope a prednaskach v Ceskej
republike, alebo felinoterapia v spolu-
praci so zdkladnou $kolou.

Najviac ma vsak tesi, ze tieto skvelé
zvieratd pomahaju hendikepovanym
detom, pre ktoré je nas svet niekedy
nepochopitelny az desivy. Dokdzu im
priniest potesenie a radost do ich vel-
mi naro¢ného Zivota. %%
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